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Die 5 Sicherheitsregeln
nach DIN VDE 0105-100

1  Freischalten

   

2  Gegen Wiedereinschalten sichern

   

3  Spannungsfreiheit feststellen

   

4  Erden und kurzschließen

   

5  
Benachbarte, unter Spannung stehende Teile 
abdecken oder abschranken

 Nach der Arbeit in umgekehrter Reihenfolge aufheben.
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 Die 5 Sicherheitsregeln: Erklärung

Hinweis (vor Einsatz löschen)

Die Erklärungen ersetzen nicht die Norm. Unterweisung praktisch am Objekt durchführen.

1  Freischalten

Alle Leiter allpolig von der Stromquelle trennen, die den Arbeitsbereich versorgen.

 

 

2  Gegen Wiedereinschalten sichern

Schaltgeräte gegen Wiedereinschalten sichern, z. B. mit Schloss und Hinweisschild.

 

 

3  Spannungsfreiheit feststellen

Spannungsfreiheit allpolig an der Arbeitsstelle mit einem geeigneten Spannungsprüfer feststellen.

 

 

4  Erden und kurzschließen

Teile, an denen gearbeitet wird, erden und kurzschließen, wo die Norm das verlangt.

 

 

5  Benachbarte, unter Spannung stehende Teile abdecken oder abschranken

Benachbarte Teile unter Spannung abdecken oder abschranken.
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 Nachweis der Unterweisung

Betrieb   Datum  

Ort   Thema 5 Sicherheitsregeln nach DIN VDE 0105-100

unterweisende Person  

Name Funktion Unterschrift
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